
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
熱
は
体
の
負
担
に
な
り
ま
す
が
、
防
衛
反
応
の
ひ
と
つ
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

人
間
は
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
等
に
感
染
す
る
と
熱
を
出
し
て
、
体
内
に
入
り
込
ん
だ
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
活
動
を
抑
え
よ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

う
と
し
ま
す
。
平
熱
と
の
差
が
１
度
未
満
で
、
全
身
の
状
態
が
良
好
で
あ
れ
ば
心
配
い
り
ま
せ
ん
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

平
熱
よ
り
も
１
度
以
上
高
く
、
時
間
を
お
い
て
も
下
が
ら
な
い
な
ら
発
熱
と
い
え
ま
す
。
ほ
か
に
も
い
つ
も
と
違
う
様 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

子
が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
は
体
温
調
節
機
能
が
未
熟
な
た
め
、
室
温
や
着
せ
方
に
よ
っ
て
体
温
が
上 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

が
る
こ
と
も
。
普
段
か
ら
体
温
を
測
り
、
平
熱
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
発
熱
で
一
番
怖
い
病
気
の
代
表
が
「
髄 ず

い

膜
炎

ま
く
え
ん

」
で
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

発
熱
＋
嘔
吐
＋
頭
痛
（
赤
ち
ゃ
ん
な
ら
不
機
嫌
・
不
活
発
）
と
３
つ
そ
ろ
え
ば
「
髄
膜
炎
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

 
 
  
 
  
  
 
  
  
 
  
 
  
 

髄
膜
炎
な
ら
ば
、
頭
や
首
筋
が
痛
く
て
首
を
前
に
曲
げ
ら
れ
な
く
な
る
の
で
、
あ
ご
が
胸
に
く
っ
つ
く
ほ
ど
下
を
向
い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

て
、
お
気
に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
で
遊
べ
る
な
ら
、
ま
ず
安
心
で
す
。
と
は
い
っ
て
も
、
３
つ
の
症
状
が
揃
っ
た
場
合
や 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特
に
生
後
早
期
の
児
の
場
合
は
、
早
期
電
話
相
談
・
早
期
受
診
が
必
要
で
す
。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

☆
子
ど
も
の
急
な
熱
で
受
診
し
た
方
が
良
い
か
悩
ま
れ
た
と
き 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
児
救
急
医
療
電
話
相
談
（
♯
８
０
０
０
）
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。（
詳
し
く
は
２
ペ
ー
ジ
目
を
参
照
） 

 

                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

☆
症
状
は
人
に
よ
っ
て
異
な
る
た
め
様
子
を
よ
く
観
察
し
て
。
チ
ャ
ー
ト
は
あ
く
ま
で
も
目
安
な
の
で
、 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

心
配
な
時
は
か
か
り
つ
け
医
を
受
診
し
て
、
医
師
の
指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。 

 

   医師に伝えること 

・熱は何度あるか 

・熱はいつごろから続いているか 

・熱以外にどんな症状があるか 

・水分と食事はとれているか 

・おしっこが出ているか 

・そのほかの全身状態 

熱熱がが出出たた  
逆逆にに３３６６度度以以下下のの低低体体温温ににもも注注意意！！  

  

受診前には必ず確認の電話を病院へ！ 

解熱剤の坐薬や頓服をいつも家にストック！ 

痛み止めとしても使えます。大人の薬は代用禁！ 

 

熱
が
下
が
っ
た 

 

様
子
を
見
る 

 

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ
ら
な
い 

 
機
嫌
・
活
気
・
哺
乳
力
も
普
通
で
、 

 
顔
色
も
良
く
、
周
り
に
興
味
が
あ
る 

 

 

診
療
時
間
内
な
ら
か
か
り
つ
け
医
院 

 

へ
、
時
間
外
な
ら
電
話
相
談
し
て 

 

（
隣
の
月
齢
別
や
他
症
状
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

 
 

受
診
場
所
や
時
期
を
決
め
、
受
診
す
る
こ
と 

 

37
．
５
以
上 

38
度
未
満
の
時 

パ
パ
や
マ
マ
が
１
人
で
判
断
す
る
に
は 

困
難
な
月
齢
な
の
で
必
ず
電
話
相
談
を 

し
て
、
い
つ
ど
こ
に
受
診
す
る
べ
き
か 

聞
い
て
お
く
。 

 

必
ず
小
児
科
に
電
話
相
談
し
て 

 

お
く 

 
あ
わ
て
る
必
要
は
な
い
が
早
め 

 
（
24
時
間
以
内
）
に
受
診
す
る 

 

症
状
の
悪
化
が
あ
れ
ば
速
や
か 

 

に
小
児
科
を
受
診
す
る 

 

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と
変 

 

わ
ら
な
い 

機
嫌
・
活
気
・ 

 

哺
乳
も
普
通
で
、
顔
色
も
良
く
、 

 

周
り
に
興
味
が
あ
る 

 

機
嫌
が
悪
い
、
又
は
発 

 

熱
以
外
に
い
つ
も
と
様 

 

子
が
違
う 

 

赤
ち
ゃ
ん
が
生
後 

早
期
（
０
〜
３
ヶ
月
） 

 

診
療
時
間
内
に
か
か
り
つ
け
医
院

を
受
診 

 

診
療
時
間
外
に
症
状
が
悪
化
す
れ
ば 

 

電
話
相
談
か
夜
間
休
日
診
療
所
へ 

 

機
嫌
が
悪
い
、
又
は
発
熱
以
外
に 

 
 

い
つ
も
と
様
子
が
違
う 

 

診
察
時
間
内
／
外
、
診
療
所
／ 

 

病
院
を
問
わ
ず
、
電
話
相
談 

 

し
、
で
き
る
だ
け
早
く
小
児
科 

 

を
受
診
す
る
！ 

 

（
他
症
状
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

 

診
療
時
間
内
に
か
か
り
つ
け
医
院

を
受
診 

診
療
時
間
外
に
症
状
が
悪
化
す

れ
ば
電
話
相
談
か
夜
間
休
日
診
療
所
へ 

 

発
熱
以
外
は
い
つ
も
と
変
わ 

 

 

ら
な
い 

 

機
嫌
・
活
気
・
哺
乳
も
普
通
で
、 

 

顔
色
も
良
く
、
周
り
に
興
味
が 

 

あ
る 

「顔面不良 

（蒼白やチアノー

ゼ）で、 

「呼吸も弱い」 

「意識がない」 

「言動がおかしく

視線も合わない」 

「５分以上のけい

れん」 

などの時は救急

車を！ 
 

 

診
療
時
間
内
な
ら
か
か
り
つ
け
医
院 

 

へ 

時
間
外
な
ら
必
ず
電
話
相
談
し
て 

 

（
他
症
状
の
チ
ャ
ー
ト
も
参
考
に
） 

 

受
診
場
所
や
時
期
を
決
め
、
受
診
す
る
こ
と 

 

機
嫌
が
悪
い
、
又
は 

 

発
熱
以
外
に
い
つ
も
と 

 
 

様
子
が
違
う 

１回目の体温測定後、適切な室温や衣服

で安静にさせ、３０分後にもう一度測る 

 

38
度
以
上
の
と
き 

 

赤
ち
ゃ
ん
が 

 

４
ヶ
月
以
上 

小児救急医療電

話相談〔♯８０００〕

を活用しましょう

（兵庫県） 

－
１
－
 


